


Manuelna masaza

U odnosu na svrhu primjene, dijeli se na:

1. Terapijsku
2. Sportsku i
3. Higijensku masazu



1. Terapijska masaza

» koristl se u lijecenju raznih
oboljenja | povreda




2. Sportska masaza

- primjenjuje se kod sportista radi:

- povecanja funkcijske sposobnosti
organizma,

* ubrzanja oporavka organlzma |

@ smanjenja zamora. [ :










Manuelna masaza

———————————————————————————————————————————————

'+ dijeli se na: .
Ei.klasiénu terapijsku masazu
2. limfnu drenazu
3 refleksnu masazu.

——————————————————————————————————————————————



Klasi¢na terapijska masaza

- moze da se definise kao
sistem metodickih pokreta
ruku (tzv. HVATOVA!) koje FT
primjenjuje na bolesniku
kao pasivhom objektu.
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« Pacijent ne smije osjetiti fazu/'cekanja
prelaska s jednog dijelatijela na drugi!

-Eapgéinje gladenjem, prelazi se na

gnjeé\éhje\i trlja\MEN;gako je‘indicirano
sjeckanje i lupkanje,.da=bi-zavrsila

gladenjem
« Smjer kretanja je od periferije ka srcul!

MK



* Smirujuca
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